
Регион: 

                                                                                                                                                                                                     ___________ ступени ______ (пол) дата выполнен   « 1 » февраля2023 года

   Диксон

Сгибание и 
разгибание 
рук в упоре 

лежа на 
полу

Наклон 
вперед из 
положени

я стоя с 
прямыми 
ногами на 
гимнасти

ческой 
скамье

Поднима
ние 

туловища 
из 

положени
я лежа на 

спине 
(количест
во раз за 
1 минуту)

Прыжок в 
длину с места 

толчком 
двумя ногами

Челночны
й бег 3х10 

м

Стрельба 
из 

пневмат
ической 
винтовк

и

Подтягив
ание из 

виса лежа 
на низкой 
переклади

не 90 см

Бег на 30 м Бег на 
3 км

Метание 
спортивн

ого 
снаряда 

весом 700 
г 

Бег на 
1,5 км

Метание 
мяча 
весом 
150 г

Бег на 1 км Бег на 2 км 

Подтягива
ние из виса 

на 
высокой 

переклади
не 

Метание 
спортивно
го снаряда 
весом 500 г

1 Ефимов Александр Дмитриевич 6 18-30-0000119 14 57 251 6,7 39 4,2 11,25 43 20
2 Дубровская Наталия Андреевна 8 22-24-0027450 3 10 21 11 8,2 16,06
3 Троянова Ольга Анатольевна 8 22-54-0042718
4 Низовцева Джамиля Ахмедулловна 8 22-24-0027421 4 4 12 10 8,3 17,01
5 Низовцева Дина Геннадьевна 8 22-24-0027401 11 13 22 14 6,4 15,45
6 Хомяченко Елена Александровна 8 22-24-0027449 10 13 25 22 6,1 12,45
7 Варвинюк Дмитрий Романович 4 22-24-0023953 36 8 52 191 5,0 35 8,07
8 Фадеев Михаил Евгеньевич 4 22-24-0023736 36 11 49 180 4,6 34 8,01
9 Низовцева Татьяна Александровна 4 22-24-0027443 15 6 31 158
10 Арбузов Илья Александрович 4 22-24-0026673 2 13 41 145 5,8 18 12,03
11 Красильникова Инна Александровна 4 22-24-0027491 15 15 46 165 5,6 21 9,45
12 Кулик Артем Александрович 4 22-24-0023948 38 15 49 239 4,6 42 8,00
13 Кулик Дмитрий Александрович 3 22-24-0023950 17 13 44 182 8,3 16 5,5 8,20 24
14 Поварницына Виолетта Евгеньевна 4 22-24-0026218 6 14 41 166
15 Голенкова  Виолетта Станиславовна 3 22-24-0023691 4 -4 42 146 8,8 7 6,2 8,50 18
16 Голенкова Варвара Станиславовна 2 22-24-0023687 15 8 48 171 8,2 4 5,6 18 4,53
17 Петухов Тимофей Романович 3 22-24-0024783 18 4 37 170 8,5 0 5,7 8,15 19
18 Красильникова Любовь Александровна 3 22-24-0025831 21 55 179 7,6 29 18 5,2 6,20 22
19 Голдобин Владимир Евгеньевич 2 22-24-0023666 6 -4 31 130 9,3 10 6,9 18 5,39
20 Светкин Андрей Александрович 2 22-24-0023712 3 4 28 124 9,6 3 6,5 15 5,52
21 Троянова Татьяна Андреевна 2 22-54-0038047 6,4 18 5,36
22 Фадеев Леонид Евгеньевич 3 22-24-0023662 29 4 33 162 8,2 6 5,4 27 4,46
23 Сергеев Иван Александрович 2 22-24-0023645 0 1 19 120 11,8 13 7,2 15 6,40
24 Новоселов Артем Алексеевич 2 22-24-0023652 13 8 31 142 8,5 0 6,2 19 6,04
25 Низовцев Алексей Евгеньевич 5 22-24-0023553 44 16 54 241 6,8 28 4,7 12,39 36
26 Фещуков Александр Николаевич 8 22-24-0025590 47 14 55 233 7,4 20 4,7 14,15 35
27 Дубровская Владислава Владимировна 4 22-24-0026651 15 4 43 192 5,4 21 10,00
28 Зарубин Олег Игоревич 23-63-0006323 1 -10 46 168 8,0 0 5,8 7,55 21
29 Степанова Марина Васильевна 9 23-24-0002637 8 23 43 20 13,01 22
30 Каплина Ангелина Андреевна 6 16-77-0054498 12 11 36 156 8,8 19 5,9 13,21
31 Ефимова В.И. 16-51-0005801 13 22 48 198 8,0 25 5,2 10,45 23

Наименование центра тестирования:

Адрес центра тестирования:

№
 п/п Ф.И.О.

спортивное звание 
или спортивный 

разряд (при 
наличии)

УИН участника

Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации         
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