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N2TI( l:l•u-Hue 6mod· Mac ca n ........ aell!f'CTU (rl . 3tte1Jf' qeH: BMTa1 .. Hw (~r) M-Dan-. -.ec:na !«Mt) 
JaempilK nopq- 68nu *'!P"" ymeaOA IDUU1 8 1 c A E ,ca p .Jig· F~· 

.2 .Ca.>OM 25.0l(f ,6';21 .9 ,0 1 12:.<!5 155'1 ' 0.09· o;os 0:3 1 ,162>4 ·111:'45' ' ' 6,2 0:3' 
50 Kawa U 3GR MOIMNHB.SI Ml nYl"'-2 O:Macn 200!5 '5;.-5 7.•3 38:36 250.!20 0,10 'h~' '1);08 , •U.Q1 11U7 '229;~; . 2·!'.H ro,ro 
67 Kaa:ao ·O MOllOl<OM 20P' 3'.&7 ,3,1 iZ,5!17 1'3 •. 1 0.0<4 t ,3 0,02 0,012 1~;11 I 120:.- ·29:2 0,98 
7 '4 Xne6 D"'3HOi 18 3;7.2 0;2t '1 .• n '38.5 0.02, '0.001 OQO 0,20' I .3:ro. .10 0 '2.~ l0/18. 

Hmo;!O Ja 3Hlf!Da1t 19,25 ·ft,75, 8·3;75 97;50 ·0,25 I ~56 ·0,15 ·o;T3' 4.72,47, 413,03· '''·" '.Z;H · 
. 0DOUeHT Y,QOBne:TBOpettldl OT 
lcyrd\IHOii noTJ)86ttocTie, '1, ,25 25 25 25 

Nl!;,TK Hau--6NO() Macca 
"··- Be!ll&CTBa (r) 

3Hept"qeff. 8MTaMllHlbl 1~1 MMHeDa111;H...e aetll4ICTU,( urf 

l o6e0 nopq.11 6en ... •llfllil yr .neeoA, - 8 1 •C A E 'Ca p • 9 Fe 
10 I CanaT•)l:J 'Qletri1bl oTililllttOi4 00, 10 ,93 3 ,05 5!6 2< 53'.67 I '01(116 4,62 0;12 1,38, ,24'.43 18,03; '9'114 !0.31 

Pacc:o-
23 CO'cueraHdii 250/8 3.21 l>.14' 18.22 0 1 ,f3 0 ,108 8!1.61 0,025 0.24 ' '55',59 195.26 20:13 '0',61· 
38 ~ni. Pl'l6ttiM'Hll (l~ 80/5 12.78 9,58 7~95 109.2:1 0,096 1>7. 0.()!I 1 ,67 •54.85 2 19.26• '20;91 , 1 ;1 
56 · lliOOe· 150' 2;,7 5 4 ,12 2 1..2 :133· 0,1.5 "5;32• 0,0045 ' 0,15 36:7.8 83.7~. 20;33 •0,84 

Coe · (~I. 

68 B'T.'l: lli -.vn- 200 0,6 0,2 20 84 0.05 10 0 ,1 0\4 10 14 18 1 0i2' 
73 Xne6 ·~ 5r 1-,17 ,1,13 19,6: ,86;92 01064 (J,66' 12 39 18,'4 G,6, 

Xne(i ;nw....W 30 f ,98, 0 ;36 10,26 '48',6 'Oi014 IM 75 '13;37 l\1 ,2 6,3\ 1,'54 
60 , 1-...mJ.-cae)Die f50 10:20 0,20 9:80 45:01 rr.02 5.00. •Oi02 0'.25 ·19:'1.1 16 .00. •9.00 2:20 
72 ·~-OK 

8 T.'4. .8 Melll(OUITINHffil ""311!18!0!) 11<5 '3.'33 2 ,87 4,6 ·60.96 •O,CM .018 0:02. 1.485 1,38 103/S ' 116,1 '0.'11 
_Hnioao~ o6ed 16,95 27. 65 111;2.s. 821,'5 
npoqeHT YAOBlieT&Opett•R OT 
CyTO'IJfoM n0Tpe6ttocno; % 35, 35 3.5 35 
Bcero 33 .Ile.HI. ( Y srpai< II o6eA) '6;20 «t 7.,4Q 201 ;00 1410,00 
npc;qeHT yA09ner&Ppet111R lOT 
CYTO'IHOii nOTpe6HOCTMi % 60 .60 60 60 



CornacoeaHo 
Ha"tailbHHK TeppHTopHa11bHOro OT,Qe11a 
Ynpae11eHHff PocnoTpe6Ha,QJopa 
no KpacHoffpcKoMy KpaK> 
e Tal'IMb1pcKoM Ao11raHo-HeHe._.KOM 

MYHH .... Hn311bHOM paHOHe 
nepwHH A.IO. 

II 2017 ro,Q 

YTBep>K.QaK> 
Ha"tailbHHK Ynpae11eHHff o6paJoeaHHff 
A.QMHHHCTpa._.HH Tal'IMb1pcKoro 
Ao11raHo- HeHe._.Koro MYHH._.Hna11bHoro 
paHOHa 

Apynnoea T.A. 

11 2017 ro,Q 

YTeep>K,QaK> 
/PyKoeo,QHTe11b TMKOY 

11AHKCOHCK3ff cpe,QHffff WK011a 11 

~~~~~~~~~~~~~··A.HH30B .... eea 

II II 2017 ro,Q 

npHMepHoe eeceHHee .... HKilH"tHOe MeHK> ropff"IHX 33BTpaKOB H o6e,QOB ,Qllff nHTaHHff 06y"taK>L14HXCff o6pa30BaTe11bHblX opraHHHH33 .... HH 
MYHH .... HnailbHOro paHOHa (.Qilff BOJpaCTHOH rpynnbl c 7 ,QO 11 11eT) 

pa3pa60TaHO Ha OCHOBaHl-11-1 CaHn1-1H 2 .4 .5.2409-08 «CaH1-1TapHo-:m1<1AeM1<10nOrn4eCKi.1e Tpe6oeaH"1H K opraH"13al.ji.1"1 n"1TaH"1H o6y4alOL!.\"1XCH B 06L!.\e06pa30BaTenbHblX y4pe)f(AeH"1HX, y4pe)f(AeHi.1HX 
Ha4anbHOro 1-1 cpeAHero npo¢ecci.10HanbHOro 06pa3oeaH1-1H » 

AeHb1:noHeAenbHHK 
HeAem1: nepeasi 
Bo3pacTHasi KaTeropHsi: 7 - 10 neT 
N2TK HauMeHoaaHue 6mocJ Mac ca n1.u-1eBble ee11.1eCTBa (r) 3Hepr 1.1eH. 8MTaMMHbl (Mr) MMHepa11bHb1e ee11.1ecTea ( Mr) 

3aempaK nOpl.\MM 6e11KM lKMpbl ymeBOA KKall 81 c A E Ca p Mg Fe 

2 6YTeP6POA C CblPOM 25.0KT 6,21 9,01 12,45 155,7 0,09 0,05 0,31 162,4 111 ,45 6,2 0 ,3 

50 Kawa BH3KaH Mono4HaH 1-13 pi.1ca c Macn 20015 5,45 7,43 38,36 250,20 0,10 1,26 0,08 0,21 179,67 229 ,48 21 ,14 0,70 
67 KaKao c MonoKoM 200 3,87 3, 1 25,17 143,1 0,04 1,3 0,02 0,012 126,8 120,4 29,2 0,98 

74 Xne6 P>KaHO~ 18 3,72 0 ,21 7,77 38,5 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11 ,70 2,52 0,18 

Hmo20 3a 3aampaK 19,25 19,75 83,75 587 50 0,25 2,56 0, 15 0,73 472,47 473,03 59,06 216 
npo1.1eHT YAOBileTeopeHMR OT 

CYTO'lHOM noTpe6HOCTM, % 25 25 25 25 

N2TK HauMeHoaaHue 6niocJ Macca nMll.leBble Bell.leCTBa (r) 3Hepr 1.1eH. 8MTaMMHbl (Mr) MMHepa11bHb1e ee11.1ecTea ( Mr) 

o6ed nOpl.\MM 6e11KM lKMpbl ymeBOA KKall 81 c A E Ca p Mg Fe 

10 CanaT 1-13 ceeKnbl OTBaPHO~ 60 0,93 3,05 5,62 53,67 0,016 4 ,62 0 ,12 1.38 24,43 18.D3 9,84 0,31 
PacconbHl-IK neH1-1HroaACK"1~ 

23 CO CMeTaHO~ 250/8 3,21 6 ,14 18,22 141 , 13 0,108 8 ,16 0,025 0,24 55 ,59 195,26 20,13 0,67 

38 WH1-11.1enb pb16Hb1~ HaTYoanbHbl~ . c MacnoM 80/5 12,78 9,58 7 ,95 169,21 0,096 1.7 0 ,04 1,67 54 ,85 219,26 20,97 1, 1 

56 Kaornct>enbHOe nt0pe 150 2,75 4 ,12 21 ,2 133 0,15 5,32 0,0045 0,15 36,78 83,74 20,33 0 ,84 

CoK d:>PYKTOBbl~ (oeOL!.\HO~). 
68 B T.4. B MenKOWTY4HO~ vnaKOBKe 200 0,6 0 ,2 20 84 0,05 10 0,1 0 ,4 10 14 8 0,2 
73 Xne6 nweH"14Hbl~ 57 1,17 1,13 19,6 86,92 0,064 0 ,66 12 39 8,4 0 ,6 

Xne6 P>KaHO~ 30 1,98 0,36 10,26 48,6 0,014 0,175 13.37 11 ,2 6,3 1,54 

60 <!>pyKTbl CBe>Ki.1e 150 0,20 0,20 9 ,80 45,01 0,02 5,00 0 ,02 0 ,25 19, 11 16,00 9,00 2,20 

72 K1-1cn0Mono4Hbl~ Han1-1TOK 
i(B T.4. B MenKOWTY4HO~ vnaKOBKe) 115 3,33 2 ,87 4 ,6 60,96 0,04 0,8 0 ,02 1,485 1,38 103,5 16, 1 0,11 

Hmo20 3a o6ecJ 26,95 27,65 117,25 822,5 
npo1.1eHT YAOBileTBOpeHMR OT 

CYTO'lHOM noTpe6HOCTM, % 35 35 35 35 

8cero 3a AeHb ( 3aeTpaK M o6eA) 46,20 47,40 201,00 1410,00 

npo1.1eHT YAOBileTBOpeHMR OT 

CYTO'lHOM noTpe6HOCTM, % 60 60 60 60 



.QeHb 2: BTOpHHK 

He,Qem1: nepeaR 

Bo3pacTHaR KaTerop111R: 7 - 10 neT 
N2TK HauMeHoeaHue 6moo Mac ca n.u1~eeb1e ee~ecTea (r) 3Hepr 1..1eH. 8MTaMMHbl (Mr) MMHepa11bHb1e ee~ecTea ( Mr) 

3aempaK nop1..1MM 6eJ1KM lKMpbl ymeBOA KKaJl 81 c A E Ca p Mg Fe 
6 CanaT 1-13 cseKnbl c H6noKaM1-1 60 0.92 1,91 5,21 41 ,72 0,012 2,87 0,012 0,132 32 ,46 25 ,44 8,68 0,59 

42 Coc1<1CKa MOn04Hafl OTBaOHafl 50 5,14 8,81 0,71 102,7 0,02 0,2 14,49 75 ,23 5,54 0,51 
49 Parv 1-13 OBOLl.le~ 155 3,59 6,83 14,3 133, 12 0,08 6,4 0,08 0,44 98,47 110,53 18,86 0,92 
63 4a~ c MOnOKOM 200 0,2 14 56 12 8 6 0,8 
60 <t>pyKTbl CBe>K1<1e 150 0,20 0,20 9,80 45,01 0,02 5,00 0,02 0,25 19,11 16,00 9,00 2,20 

Xne6 D>KaHO~ 30 4,64 0,36 10,21 67,95 0,014 0,175 13,37 11 ,2 6,3 1,54 
73 Xne6 nweH1<14Hbl~ 60 4,56 1,64 29 ,52 141 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 

Hmoeo 3a 3aempaK 19,25 19,75 83,75 587,50 
npo1..1eHT YAOBJleTeopeHMfl OT 
CYTO'lHOM noTpe6HOCTM, "lo 25 25 25 25 

N2TK HauMeHoeaHue 6moo Mac ca nM~eBble Be~eCTBa (r) 3Hepr 1..1eH. 8MTaMMHbl (Mr) MMHepa11bHb1e ee~ecTea ( Mr) 

o6eo nopL1MM 6eJ1KM lKMpbl ymeBOA KKaJl 81 c A E Ca p Mg Fe 
14 LilKoa MODKOBHafl 60 2,32 4,89 6,89 80,85 0,036 3,41 0,68 0,79 17,35 38,49 16,64 0,73 
20 Cvn Kaorncj)enbHbl~ c Kne4KaM1-1 , fl~40M 250125 2,96 3,67 18,52 118,97 0,0114 6,21 0,012 0,314 56,25 162,31 21 ,39 0,93 
40 WH1-14enb HaTypanbHbl~ py6neHbl~ 80 12,06 12,42 4,64 178,6 0,06 0,04 0,47 30,37 161 ,12 13,26 1,41 
58 KanvcTa TYWeHaR 150 3,15 4,68 14,85 115 0,05 12,51 0,105 0,34 111 ,6 78,75 21 ,36 1,02 
61 KoMnOT 1-13 CMeC!-1 CYXOcPPYKTOB 200 0,2 24,4 100 0,02 0,4 1 18 10 4 0,2 

Xne6 p>KaHo~ 30 1,7 0,21 6,1 32 ,4 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11 ,70 2,52 0,18 
73 Xne6 nweH1<14Hbl~ 18 4,56 1,78 41 ,85 196,68 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 

Hmoeo 3a o6eo 26,95 27 65 117,25 822,5 
npo1.1eHT YAOBJleTeopeHMfl OT 
CYTO'lHOM noTpe6HOCTM, "lo 35 35 35 35 
8cero Ja AeHb ( JaeTpaK M o6eA) 46,20 47,40 201,00 1410,00 
npo1..1eHT YAOBJleTeopeHMfl OT 
CYTO'lHOM noTpe6HOCTM, "lo 60 60 60 60 

.QeHb 3: cpe,Qa 

He,QenR:nepeaR 

Bo3paCTHaR KaTerop111R: 7 -10 neT 
N2TK HauMeHoeaHue 6moo Macca nM~eBble Be~eCTBa (r) 3Hepr 1.1eH. 8MTaMMHbl (Mr) MMHepa11bHb1e ee~ecTea ( Mr) 

3aempaK nOpL.IMM 6eJ1KM lKMpbl ymeBOA KKaJl 81 c A E Ca p Mg Fe 

10 CanaT 1-13 CBeKilbl OTBaPHO~ 60 0,42 6,72 16,23 87 ,7 0,04 6,84 0,036 0,04 30,19 31,98 11 ,32 0,48 
46 3aneKaHKa TBOPO>KHafl ' c A>KeMOM 120/30 11 ,22 8,15 28,1 2 235 0,08 0,27 0,065 0,22 162,37 202,35 17,11 0,6 
66 4a~ c MOnOKOM 200 1,4 1,6 16,4 85,6 0,02 0,6 70 50 10,5 0,7 
72 K1-1cn0Mono4Hb1~ Han1<1TOK 115 3,33 2,87 4,6 60,96 0,04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0, 11 

Xne6 p>KaHoi1 18 1, 1 0,21 6,1 32 ,4 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11 ,70 2,52 0,18 
73 Xne6 nweH"14Hbl~ 25 1,78 0,2 12,3 85,84 0,027 0,27 5 16,25 3,5 0,25 

Hmoeo3a 19,25 19,75 83,75 587,50 023 8,51 0,12 0,73 272,54 415,78 61,05 2,32 
npo1..1eHT YAOBJleTeopeHMR OT 
CYTO'lHOM noTpe6HOCTM, "lo 25 25 25 25 18,9 14,6 18,7 5,3 40,7 26,4 25,4 18,2 



N!!TK HauMeHoaaHue 6mocJ Mac ca n1111.1eeb1e ee11.1eCTBa (r) 3Hepr 1..1eH. 811TaMHHbl (Mr) M11Hepa11bHb1e ee11.1ecTBa ( Mr) 

o6eo nop1..11111 6eJ1Kll >Kllpbl ymeBOA KKall 81 c A E Ca p Mg Fe 
12 Bi-tHerpeT OBOll.(HOCi 60 0,84 2,16 4,32 87 ,7 0,03 6,59 0,09 0,87 20 ,13 24,89 12, 1 0,36 

I 1..1.li-t i-13 cse>Keei KanyCTbl c KaoTocbeneM, 
26 co CMeTaHoei 250/8 2,56 2,7 8,85 49 0,05 9,45 0,025 0,48 63,29 183,21 22 ,42 1,05 

KorneTa , py6neHHasi i-t3 KYP 3aneYeHHasi , 
41 c COYCOM CMeTaHHblM 80120 6,8 9,74 5,73 249 ,00 0,05 0,52 0,087 0,67 65,89 90,23 13,208 0,57 
59 OBOll.("1 noi-tnvll.(eHHble, c M3CJ10M 150 3,11 4,07 3,52 75 ,65 0,135 12,71 0,07 0,35 54,42 65 ,92 16,59 0,93 
71 KoMnoT 1113 cvxocbPVKTOB 200 18,5 80 ,00 0,4 28 0,17 2 250 12,5 
73 Xne6 nweH111YHb1Ci 60 1, 1 0,48 20,81 106,55 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 

Xne6 p>KaHoei 30 0,6 0,36 10,26 48,60 0,014 0,175 13,37 11 ,2 6,3 1,54 
60 ¢>PVKTbl CBe>Kl!le 150 0,24 0,24 11 ,76 54,00 0,018 6 0,018 0,25 22,9 19,2 10,8 2,64 

KOHAlllTePCKllle 1113Aelllllll 30 4 2,1 6,93 72,00 0,003 0,2 2,65 9,65 10 0,3 

Hmo20 3a o6ecJ 19 25 19,75 83 75 822,5 0,761 63,27 0.46 5455 502 433 65 102 32 7,69 
npo4eHT YAOBJleTBopeHHft OT 
CYTO'IHOM noTpe6HOCTH, % 35 35 35 35 62,2 108,5 64,7 50,1 44,5 18,9 34,5 46,7 

8cero Ja AeHb ( JaeTpaK 11 o6eA) 38,50 39,50 167,50 1410,00 

npo4eHT YAOBJleTBopeHHft OT 
CYTO'IHOM n0Tpe6HOCT11, % 60 60 60 60,00 

AeHb 4: YeTBepr 

He,Qem1: nepeasi 

803pacTHaS1 KaTerop11si: 7 - 10 neT 
N!!TK HauMeHoaaHue 6mocJ Mac ca n1111.1eeble ee11.1ecTBa (r) 3Hepr 1..1eH. 811TaMHHbl (Mr) M11Hepa11bHb1e ee11.1ecTea ( Mr) 

3aempaK nop1..11111 6eJ1Kll >Kllpbl ymeBOA KKall 81 c A E Ca p Mg Fe 
14 111Kpa MOPKOBHall 60 2,32 1,14 26,65 80 ,85 0,036 3,41 0,68 0,79 17,35 38,49 16,64 0,73 
43 OMneT HaTYoanbHb1Ci 155 8,41 12,05 4,59 178,82 0,06 0,85 0,026 0,57 148 189,56 9,45 1,00 
65 4aei c caxaPOM 200 0,2 13,6 56 2,2 16 8 6 0,80 

76 bVJ104Ka "BeCHVWKa" 50 3,89 3,48 28,21 159,77 0,06 0,004 0,39 9,6 40,309 6,52 0,46 
Xne6 p>KaHoei 18 1, 1 0,21 6,1 51 , 1 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11 ,70 2,52 0,18 

74 K111cnoMonoYHb1Ci Hani-tTOK 115 3,33 2,87 4,6 60 ,96 0,04 0,8 0,02 1,38 103,5 16, 1 0,11 

Hmo20 3a 3aampaK 19,25 19,75 83,75 587,5 0 2152 7 26 0,73 1,948 195,93 391,559 57,23 3 281 
npo4eHT YAOBJleTBOpeHHft OT 
CYTO'IHOM noTpe6HOCTH, % 25 25 25 25 

N!!TK HauMeHoaaHue 6mocJ Mac ca n1111.1eeb1e ee11.1ecTBa (r) 3Hepr 1..1eH. 811TaMHHbl (Mr) M11Hepa11bHb1e ee11.1ecTea ( Mr) 

o6eo nop1..11111 6eJ1Kll >Kllpbl ymeBOA KKall 81 c A E Ca p Mg Fe 
9 CanaT 1113 CBeKJlbl OTB30HOCi c si6noKaMi-t 60 0,54 9,48 1,56 94,8 0,07 6,48 0,004 0,27 24,28 51 ,3 9,85 0,41 

60PU\ c Kanvcrnei i-1 KaPTocbeneM, 
24 co CMeTaHOCi 250/8 2,64 3,51 5,79 68,12 0,05 7,15 0,0028 0,63 65,12 182,55 19,9 1,02 
31 )l(apKoe nO-AOM3WHeMY 230 13,74 10,22 25,53 249, 11 0,23 9,97 0,07 0,69 75,47 217 22,55 2 

COK 200 0,2 26 106 8 0,2 12 4 4 0,2 
Xne6 P>K3HOCi 30 1,98 0,36 10,26 48,60 0,014 0,175 13,37 11 ,2 6,3 1,54 
<llpyKTbl CBe>K111e 120 0,24 0,24 11 ,76 10,00 O,D18 6 0,018 0,25 22,9 19,2 10,8 2,64 

73 Xne6 nweHlll4Hblei 90 7,61 3,84 36,35 245,87 0,041 0,41 7,5 24,37 5,25 0,38 

Hmo20 3a o6ecJ 26,95 27,65 117,25 822,5 0423 37 6 00948 2,625 220,64 509 62 78,65 8, 19 
npo1..1eHT YAOBJleTeopeHHft OT 
CYTO'IHOM noTpe6HOCTH, % 35 35 35 35 

8cero Ja AeHb 46,2 47,4 201 1410 

npo1..1eHT YAOBJleTeopeHHft OT 
CYTO'IHOM noTpe6HocT11, % 60 60 60 60 



AeHb 5: m1THML1a 

HeAem1: nepsasi 

Bo3pacTHasi KaTeropMsi: 7 - 10 neT 

N2TK HauMeHoaaHue 6moo Mac ca n1m-1eeb1e Be1J.1eCTBa (r) 3Hepr 4eH. 8MTaMMHbl (Mr) MMHepanbHb1e eeu.iecTea ( Mr) 

3aempaK nop4MM 6enKM lKMpbl ymeBOA KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 
5 CanaT "13 CBeK!lbl OTB8PHOi1 c CblPOM "1 4eCHOKOM 60 2,45 3,84 5,12 70,1 0,055 2,1 0,02 0,03 88,77 65,55 11 ,92 0,27 

55 nanweBH"1K "13 M8K8POH c OBOL!.l8M"1 150 13,47 12,83 53 ,93 363 ,34 0,078 2,97 0,04 0,62 34 ,52 42 ,15 14,58 0,78 
63 4ai1 c caxapoM 200/15 0,2 14 56 12 8 6 0,8 

K"1CflOMOfl04Hbli1 Han"1TOK 
72 (B T.4. B MeflKOWTV4HOi1 vnaKOBKe) 115 2,03 2,87 4,6 60,96 0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11 

Xfle6 P>K8HOi1 18 1, 1 0,21 6,1 37 ,1 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11 ,70 2,52 0,18 
Hmoeo 3a 3aampaK 19,25 19 75 83,75 587,5 0,21 6,87 0, 115 1,09 306,29 357,69 61 34 3,02 
npo4eHT YAOBneTBOpeHMff OT 

CYTO'IHOM noTpe6HOCTM, % 25 25 25 25 

NI! TK HauMeHoaaHue 6moo Mac ca nMIJ.leBble eeu.ieCTBa (r) 3Hepr 4eH. 8MT3MMHbl (Mr) MMHepanbHble eeu.iecTea ( Mr) 

o6eo nop4MM 6enKM lKMpbl ymeBOA KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 
10 li1Kpa MOPKOBHaf\ 60 0,93 3,05 5,63 53,71 0,017 4,62 0,12 1,38 24 ,43 18,03 9,84 0,24 
17 Cvn c Kovnoii (P"1C) 250 4,98 6,12 16,85 142,48 0,04 0,77 38 ,92 212,67 12,31 0,62 

439 nrnl.la OTBapasi 
39 C COYCOM 80120 13,03 11 ,21 6,95 180,82 0,09 2,08 0,042 1,45 76,15 155,75 19,89 1, 12 
57 KaoTocileflb OTB8PHOi1 150/5 3,05 4,67 24 ,15 150,84 0,15 5,03 0,03 0,09 26,61 80,96 15,88 0,3 

COK ciJPVKTOBblii (OBOL!.lHOii) , 
68 B T.4 . B MeflKOWTV4HOi1 vnaKOBKe 200 0,6 0,2 20 84 0,05 10 0,1 0,4 10 14 8 0,2 

Xfle6 P>K8HOi1 30 1,98 0,36 10,26 48 ,60 0,014 0,175 13,37 11 ,2 6 ,3 1,54 
73 Xfle6 nweH"14Hbli1 78 2,38 1,8 33,41 152,05 0,069 0,71 12,9 42 9 0,65 

<!>pyKTbl 150 0,24 0,24 11 ,76 10,00 0,018 6 0,018 0,25 22 ,9 19,2 10,8 2,64 
Hmoeo 3a o6eo 26,95 27,65 117,25 822,5 043 21,73 0,292 4,975 202,38 534 61 81,22 4,67 
npo4eHT YAOBneTeopeHMff OT 

CYTO'IHOM noTpe6HOCTM, % 35 35 35 35 

8cero Ja AeHb 46,2 47,4 201 1410 

npo4eHT YAOBneTeopeHMff OT 

CYTO'IHOM noTpe6HOCTM, % 60 60 60 60 

AeHb 6: noHeAenbHMK 

HeAensi: BTOpasi 

803pacTHasi KaTerop1o1si: 7 -10 neT 

NI! TK HauMeHoaaHue 6moo Mac ca nMU.leBble eeu.ieCTBa (r) 3Hepr 4eH. 8MT3MMHbl (Mr) MMHepanbHb1e eeu.iecTea ( Mr) 

3aempaK nop4MM 6enKM lKMpbl ymeBOA KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 
8 5VTeP6POA c BeT4"1HOi1 30/30 0,42 2,12 12,25 84,84 0,04 0,036 0,04 30,19 31 ,98 11 ,32 0,48 

48 nVA"1Hf "13 TBOOOra CO CMeTaHOii 120/15 8,92 11 ,46 29,43 240 0,07 1,24 0,055 0,57 127,63 163,38 14,46 0,78 
67 KaKao c MOflOKOM 200 3,87 3,1 25,17 143,1 0,04 1,3 0,02 0,012 126,8 120,4 29 ,2 0,98 
73 Xfle6 nweHi-i4Hb1i1 25 4,71 0,2 12,3 58,6 0,027 0,27 5 16,25 3,5 0,25 
74 K"1cnoMono4Hb1i.1 Han"1TOK 115 1,33 2,87 4,6 60,96 0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16, 1 0, 11 

Hmoeo 3a 3aampaK 19,25 19,75 83,75 587,5 0,24 8,23 0,12 1,63 404 67 484,2 74,78 2,36 
npo4eHT YAOBneTeopeHMff OT 

CYTO'IHOM noTpe6HOCTM, % 25 25 25 25 

N2TK HauMeHoaaHue 6moo Mac ca nMU.\eBble Be1J.1eCTB3 (r) 3Hepr 4eH. 8MTaMMHbl (Mr) MMHepanbHble eeu.iecTea ( Mr) 



o6ea nop4MM 6enKM lKMpbl yrneBOA KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 
10 CanaT 113 CBeKJlbl OTBapHoi1 60 0,93 1,388 5,62 53,67 0,016 4,62 0,12 1,38 24 ,43 18,03 9,84 0,31 
16 Cvn 113 oeowei1 250 3,2 4,18 12,32 99,73 0,037 6,88 0,05 0,98 40,83 129,58 14 ,63 0,62 
33 3aneKaHKa KapToct>enbHaR c MRCOM 185 15,08 15,69 19,81 280,85 0,12 8,06 0,09 0,39 57,82 205,8 22 ,08 1,83 
69 4ai1 c caxapoM 200 0,2 0,2 26,4 108 2,6 0,2 12 3 2,8 0,5 
77 6vno4Ka ct106HaR c noMaAKOi1 60 4,56 5,28 33,46 100,32 0,09 0,009 0,02 0,574 27,77 79,23 7,63 0,63 
73 Xne6 nweHl14Hbli1 35 1,26 0,48 4,64 129,93 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 

Xne6 p>KaHoi1 48 1,72 0,432 15 50,00 0,096 16,8 1,87 

Hmozo 3a o6ea 26,95 27,65 117,25 822,5 
npo1.1eHT YAOBneTeopeHMff OT -
CYTO'IHOM noTpe6HOCTM, % 35 35 35 35 

8cero Ja AeHb 46,20 47,40 201,00 1410,00 

npo1.1eHT YAOBneTeopeHMff OT 

CYTO'IHOM noTpe6HOCTM, % 60 60 60 60 

.QeHb 7: eTopH111K 

He,qem1 : eTopasi 

Bo3pacTHasi KaTerop111si: 7 - 10 neT 

N!!TK HauMeHoaaHue 6moa Mac ca nMweBble ee111eCTBa (r) 3Hepr 1.1eH. 8MTaMMHbl (Mr) MMHepanbHble ee111ecTea ( Mr) 

3aempaK nopt1MM 6enKM lKMpbl yrneBOA KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 
2 6YTeP6POA c MacnoM, Ri1l.IOM 30/10/20 2,2 7,5 13,57 202,82 0,045 0,006 0,49 8,9 29,1 4,2 0,3 

49 Pary 113 OBOwei1 155 3,59 6,83 14,3 133,12 0,08 6,4 0,08 0,44 98,47 110,53 18,86 0,92 
66 4ai1 c caxaooM 200 1,4 1,6 16,4 85,6 0,02 0,6 70 50 10,5 0,7 

KoHct>eTbl WOK 30 4 2, 1 6,93 20 0,003 0,2 2,65 9,65 10 0,3 
73 Xne6 nweHl14Hbli1 30,6 4 ,73 0,48 27 ,95 85 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 
79 K11cn0Mono4Hbli1 Han11TOK 115 3,33 1,24 4,6 60 ,96 0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0, 11 

Hmoeo 3a 3aamoaK 19 25 19,75 83,75 587 5 0,2 1109 0,12 2,12 316 59 43204 66 04 2,83 
npo1.1eHT YAOBneTeopeHMff OT 

CYTO'IHOM noTpe6HOCTM, % 25 25 25 25 

N!! TK HauMeHoaaHue 6moa Macca nMU\eBble ee111eCTBa (r) 3Hepr 1.1eH. 8MTaMMHbl (Mr) MMHepanbHb1e ee111ecTea ( Mr) 

o6ea nop4MM 6enKM lKMpbl yrneBOA KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 
5 CanaT 113 CBeKJlbl OTBapHoi1 c CblPOM 11 4eCHOKOM 60 3,75 3,84 5,12 70,1 0,055 2,1 0,02 0,03 88,77 65,55 11 ,92 0,27 

22 Cvn KaornctenbHb1i1 c 606oeb1M11 lroooxl 250 4 ,86 5,21 18,77 141 ,46 0,24 8,42 0,02 0,2 84,63 309 ,11 24 ,63 1,35 
30 rvnRw 100 8,48 8,64 3,04 123,85 0,1 0,64 0,08 0,4 15,2 111 ,2 16 1,85 
53 Kawa roe4HeeaR paccbin4aTaR, c MacnoM 150/5 4,5 5,1 21 ,9 151 ,5 0,12 1,35 26 18 40,15 2,4 
73 Xne6 nweHl14Hbli1 15 2,26 0,48 29 ,52 151 ,06 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 
74 Xne6 p>KaHoi1 48 2,37 3,88 12,53 71 ,28 0,06 0,5 10,44 54 16,92 1, 17 
60 <l>DVKTbl cee>K11e 130 0,13 0,3 6,37 29,25 0,009 3,25 0,009 2,25 12,42 10,4 5,85 1,43 

CoK ct>PVKTOBb1i1 loeowHoi1) , 

68 B T.4 . B MenKOWTV4HOi1 vnaKOBKe 200 0,6 0,2 20 84 0,05 10 0,1 0,4 10 14 8 0,2 

Hmozo 3a o6ea 26,95 27,65 117,25 822,5 
npo4eHT YAOBneTeopeHMff OT 

CYTO'IHOM noTpe6HOCTM, % 35 35 35 35 

8cero Ja AeHb 46,20 47,40 201,00 1410,00 

npo4eHT YAOBneTBOpeHMff OT 

CYTO'IHOM noTpe6HOCTM, % 60 60 60 60 



AeHb 8: cpeAa 

HeAem1: BTopasi 

803pacTHaS1 KaTeropMsi: 7 - 10 neT 
N2TK HauMeHoeaHue 6mocJ Macca n1111,\eBble ee111ecTBa (r) 3Hepr 1.1eH. 81naMMHbl (Mr) M11HepanbHb1e ee111ecTea ( Mr) 

3aempaK nOpl\Ml'I 6enKM >KMpbl yrneBOA KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 
3 6YTeP6POA C CblPOM, l'lj;j40M 25,/10/20 9,14 5,16 12,45 180,89 0,09 0,05 0,31 162,4 111 ,45 6,2 0,3 

52 Kawa "51HTaoHal'l" (1-13 nweHa c l'l6noKaM1-1) 150/5 4,39 9,94 44 ,36 222 ,55 0,08 2,77 0,065 0,18 134,71 127,85 15,31 0,67 
66 4aj;i c MOnOKOM 200 1,4 1,6 16,4 85 ,6 0,02 0,6 70 50 10,5 0,7 

K1-1cnoMonoYHb1j;i Han1-1TOK 
72 l<e T.4. B MenKOWT)'4HQj;i ynaKOBKe) 115 3,33 2,87 4,6 60 ,96 0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16, 1 0, 11 
74 Xne6 o>KaHoj;i 15 0,99 0,18 5,94 37 ,5 0,025 0,21 4,35 22 ,5 7,05 0,48 

Hmozo 3a 3aampaK 19,25 19 75 83,75 587,5 023 4,26 0,13 0,7 50511 3828 48,11 1,78 
npo1.1eHT YAOBneTBOpeHMR OT 
CYTO'IHOM noTpe6HOCTM, % 25 25 25 25 

N2 TK HauMeHoeaHue 6mocJ Macca n11111eBble Be1J.1eCTBa (r) 3Hepr 1.1eH. 8MTaMMHbl (Mr) M11HepanbHb1e ee111ecTea ( Mr) 
o6ea nop1.11111 6enKM >KMpbl yrneBOA KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 

15 V1Kpa CBeKOnbH8l'l 60 1,29 3,41 9,63 74 ,38 0,03 2, 11 0,03 1,26 39,47 59,24 9,96 0,4 
19 Cvn KaoTocbenbHb1j;i c MaKaooHHblMi.1 i.13Aen1-1l'!Mi.1 250 3,45 3,37 21 128,22 0,118 14,52 0,012 0,314 52,48 176,41 23,9 0,99 
32 Aav 220 11 ,48 11 ,87 20,9 236 ,44 0,1 2,35 0,027 0,61 34,12 178,74 26 ,47 1,84 
61 KoMnOT i.13 CMeCi.1 cyxo<PPYKTOB 200 0,2 24,4 100 0,02 0,4 1 18 10 4 0,2 
60 ¢>DVKTbl CBe>Ki.1e 150 0,20 0,20 9,80 45,01 0,02 5,00 0,02 0,25 19,11 16,00 9,00 2,20 
73 Xne6 nweH1-1YHb1j;i 65 4,56 0,48 29,52 140,00 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 

Xne6 p>KaHoj;i 33 5,77 8,32 2 98,45 0,096 16,8 1,87 
Hmozo 3a o6ecJ 26,95 27 65 117,25 8225 
npo1.1eHT YAOBneTeopeHMR OT 
CYTO'IHOM noTpe6HOCTM, % 35 35 35 35 
8cero Ja AeHb 46,20 47,40 201 ,00 1410,00 
npo1.1eHT YAOBneTeopeHMR OT 
CYTO'IHOM noTpe6HOCTM, % 60 60 60 60 

AeHb 9:'1eTBepr 

HeAensi : BTopasi 

803pacTHaS1 KaTeropMsi: 7 -10 neT 
N!! TK HauMeHoeaHue 6mocJ Macca n11111eBble Bell.leCTBa (r) 3Hepr 1.1eH. 8MTaMMHbl (Mr) M11HepanbHb1e ee111ecTea ( Mr) 

3aempaK nOpl\MM 6enKM >KMpbl yrneBOA KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 
8 CanaT i.13 CBeKnbl OTBapHoj;i c l'l6nOK8Mi.1 60 0,42 9,12 5,96 87 ,7 0,04 6,84 0,036 0,04 30,19 31,98 11 ,32 0,48 

nvAL-1Hf i.13 TBOOOra (3ane4eHHbii:1) , c 
48 A>KeMOM 120/30 14, 12 6,77 29,43 236,54 0,07 1,24 0,055 0,57 127,63 163,38 14,46 0,78 
63 4aj;i c caxapoM 200/15 0,2 14 56 12 8 6 0,8 
74 Xne6 o>KaHoj;i 15 0,99 0,18 5,94 29 ,7 0,025 0,21 4,35 22 ,5 7,05 0,48 
75 6ynoYKa "Pocc1-1i:1cKal'l" 50 3,52 3,68 28,42 177,56 0,05 2,5 0,017 0,45 12,31 35,88 5,09 0,341 

Hmozo 3a 3aempaK 19,25 19,75 83,75 587 50 
npo1.1eHT YAOBneTBOpeHMR OT 
CYTO'IHOM noTpe6HOCTM, % 25 25 25 25 



N!!TK HauMeHoaaHue 6moiJ Macca nMIJ.leBble ee11.1ecTBa (r) 3Hepr 1.1eH. 8MTaMMHbl (Mr) MMHepa11bHb1e ee11.1ecTea ( Mr) 

o6ea nopt.1MM 6eJ1KM >KMpbl ymeBOA KKaJl 81 c A E Ca p Mg Fe 
1 6vrno6ooA c CblDOM 30/10 0,93 3,05 5,63 53,71 0,017 4,62 0,12 1,38 24,43 18,03 9,84 0,24 

18 Cyn c KDvnoii (Di.1C) "1 TOMaTOM 250,00 2,18 4,98 14,63 114,16 0,03 2,78 0,012 1,43 16,88 52,63 10,54 0,37 
38 WH1<1L1eflb Pbl6Hblii HarypanbHblii , c MaCnOM 80/5 12,78 9,58 7,95 169,21 0,096 1,7 0,04 1,67 54 ,85 219,26 20,97 1, 1 
56 KaorncbenbHOe rnooe 150,00 2,75 4,12 21 ,2 133 0,15 5,32 0,0045 0,15 36 ,78 83,74 20,33 0,84 

COK dJOVKTOBblii (OBOll.IHOii), 
68 B T.4. B MenKOWTV4HOii vnaKOBKe 200,00 0,60 0,2 20 84 0,05 10 0,1 0,4 10 14 8 0,2 
73 Xne6 nweH1<14Hblii 80 5,86 5,22 28 ,14 173,91 0,041 0,41 7,5 24 ,37 5,25 0,38 
74 Xne6 D>KaHOii 33 1,65 0,3 9,9 49,5 0,04 0,35 7,25 37,5 11 ,75 0,8 
60 <l>DVKTbl CBe>K1<1e 140 0,20 0,20 9,80 45,01 0,02 5,00 0,02 0,25 19, 11 16,00 9,00 2,20 

Hmozo 3a o6eiJ 26,95 27,65 117,25 822,5 
npo1.1eHT YAOBJleTeopeHMff OT 
CYTO'lHOli noTpe6HOCTM, % 35 35 35 35 
8cero Ja AeHb 46,20 47,40 201 ,00 1410,00 
npo1.1eHT YAOBJleTeopeHMff OT 
CYTO'lHOM noTpe6HOCTM, % 60 60 60 60 

AeHb 10: nsiTH1111.4a 

He,qe11si: BTOpasi 

BoJpacTHasi KaTerop111si: 7 - 10 11eT 
N2TK HauMeHoaaHue 6moiJ Mac ca nMll.leBble Be1J.1eCTBa (r) 3Hepr 1.1eH. 8MTaMMHbl (Mr) MMHepa11bHb1e ee11.1ecTea ( Mr) 

3aempaK nopt.1MM 6eJ1KM >KMpbl ymeBOA KKaJl 81 c A E Ca p Mg Fe 
4 6voeo6ooA c xne6oM , MacnoM 25/8 2,06 3,84 23,03 135 0,043 0,02 0,38 10,4 25,78 2,53 0,18 

51 Kawa 6osipcKaH (1-13 nweHa ), c MacnoM 150/5 4,46 6,75 25,89 182 0,045 0,67 0,03 0,104 141 ,34 131 ,22 19,93 0,21 
67 KaKao c MOflOKOM 200 3,87 3,1 25,17 143,1 0,04 1,3 0,02 0,012 126,8 120,4 29,2 0,98 

K1-1cn0Mono4Hblii Han1<1TOK 
72 l(B T.4. B MenKOWTV4HOii ynaKOBKe) 115 3,33 2,87 4,6 60,9 0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0, 11 
73 Xne6 nweH1<14Hblii 30 5,53 3,19 5,06 66,5 0,03 0,31 5,6 18,2 3,92 0,28 

Hmozo 3a 3aampaK 19,25 19,75 83,75 587,5 
npo1.1eHT YAOBJleTeopeHMff OT 

CYTO'lHOM noTpe6HOCTM, % 25 25 25 25 

N2TK HauMeHoaaHue 6moiJ Mac ca nMll.leBble Be1J.1eCTBa (r) 3Hepr 1.1eH. 8MTaMMHbl (Mr) MMHepa11bHb1e ee11.1ecTea ( Mr) 

o6ea nopt.1MM 6eJ1KM >KMpbl ymeBOA KKaJl 81 c A E Ca p Mg Fe 

12 B1-1HeroeT OBOll.IHOii 60 0,84 2,16 4,32 40,18 0,03 6,59 0,09 0,87 20,13 24,89 12, 1 0,36 
21 Cvn KaoTocbenbHb1ii 250 3,45 3,37 21 128,22 0,118 14,52 0,012 0,314 52 ,48 176,41 23,9 0,99 
29 6&!1T04Ki.1 Pbl6Hble 80 10,16 7,88 4,34 129,14 0,104 0,8 0,05 0,4 20 150, 18 13,97 1,21 
54 MaKaDOHHble "13Aefli.1ff OTBaDHble , c MaCflOM 150/5 3,65 4,05 30 ,05 171 ,3 0,06 0,045 0,84 13,63 37 ,53 10,68 0,87 

COK OBOll.IHOii 200 0,6 0,2 20 112,5 0,05 10 0,1 0,4 10 14 8 0,2 
Xne6 p>KaHoii 48 1,7 0,4 14,9 61 ,5 0,096 16,8 1,87 

73 Xne6 nweHl'14Hblii 60 6,55 9,59 22 ,64 179,66 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 
Hmozo 3a o6eiJ 26,95 27,65 117,25 822,5 
npo1.1eHT YAOBJleTeopeHMff OT 
CYTO'lHOM noTpe6HOCTM, % 35 35 35 35 
8cero Ja AeHb 46,2 47,4 201 1410 
npo1.1eHT YAOBJleTeopeHMff OT 
CYTO'lHOli noTpe6HOCTM, % 60 60 60 60 
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