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~eHb 1: ®He,llen.bHH~ 

HeAemi: nepea11 
Bo3pacniua n1ropMA: 11 · 18 n eT 
N2TK Hau-oaaHue 6mod 

!JHm paK 

1 c~ 

KaUlae·~~ Ml~)} 
50 • Cuacl10M 
67 Kaao c MOnC*OM 

~-"" 72 ICe'T."t,. a ·
1

"'i~\ 
74 )Ule(IP>OHOO! 

Hmoao ;,a :JM1t11p111' 

npoqeHT YA08MTIIOPllMIO.ll OT 

cyTl>'IHoio norpe6HocTM, % 

NII TK Ha- 1t11ue 6n~ 
o6e0 

to CanaT ~ ~OT"""""°' 
PllOC:QllbHMI( -<f>3ACKMii 

23 cocuera-
J6 T~nt.t ~. c rftUN"l&.I CMeT8HHbfM c TOMaTOM 

56 KapTnlN'n t.Hoe """"'' 
(.;Ole <llPi'<T°"""' (090UIHOii), 

68 BT'.'l._ BMe 
. 

l!Ollo<e 
73 XJleO nwetf.INHbff4 
74 XneOo""'..oii 
60 <PpynW CB<!Jl(M6 

'Hmozo » "°"" 
IJp.01.19HT JA0anG1BOpeHIOJI OT 

cyrO'IHOM noTJ)96HOC:rt•, % 
8cero » AeHb. 
n po119HT lfAOBneTBOpGHM.JI OT 

cyro 'IHOi noTpe6HOCTM, % 

I Macca I nMiqeewe &elll9CTU (r) 3Hepr II""· 
ROp&IHIO 6enMM -..... ymeBQA IOOll1 

25110 6.21 8.59 12.45 155,7 

200iS 5.53 7 96 39.11 250,2 
200 3.87 3.1 2517 143,1 

115 3,33 2.1!7 4.6 60.96 
40 .3.56 0,48 14,42 68.29 

22,5 23 95, 75 67,B.25 

25 25 25 25 

Mace<1 n.,... ... "' ae1119C1118 (r ) 3-pcllt!H.. 

ROpllHM 6enu1 ........ vrneeOA nan 
1100 1 55 5,08 9 ,38 89,51 

250/5 3.21 6 11-4 18,22 141,13 
100/20 11,96 14.,3!1 9,54 138<13 

180 ·3 3 4 95 · 25.4.2 159 43 

200 0.6 0.2 20 ~ 
95 7 .92 1 .08 32:75 220 
32 2,82 0,36 11 ,88 85,55 
120 011• 0,14 .6 ,86 31.5 

31,5 32.2 134,'(15 949,55 

35 35 35 35 
54 55,2 229,8 1627,8 

60 60 60 60 

B wraMMHbt (ur) M...,.J>&l'...,"'49 aeoqe<:Tea ( ur) 

81 c "' E Ca p Mg Fe 
0,09 ' 0,05 ·0 31 !62.~ rn,45 5;2 0.3 

0,1 1 3 0 07 015 182.92 234 .86 21 ,69 0.91 
0,04 131 0,02 0.012 126.B 120.4 29,2 091! 

0 , 04 0,8 0:02 1,38 103,5 16,1 0 11 
0 ,008 0,.56 1' .6 60 18.8 0,96 
0.400 3,4 0, 16 1;032 485, 1 630,21 91 ,"99 3,26 

S WJaUMHbl (ur) MMtoepan""we 891119CTI18 ( Mr) 
8 1 c A E Ca p Mg Fe 

0,028· 1.7 0.2 2,31 40.71 30,05 164 ·0,51, 

o·.1os 8,16 0;025 0,24 '55.'59 195.26 2d 13. 10,67 
0,067 097 0,073 1,45 68,6 Hl ,89 16,38 067 
0,18 6,39 0.005 0,18 14281 99:4 2 4,39 1 

0,05 10 0,1 ·o.4 10 14 8 0,2 
0,24 2.28 
0,05 0.42 '87 45 14,1 0,96 
0,014 3,5 0,014 0.1.75 l3.37 11 ,2 6 ,3 1.54 

., 
lU.AU1, ...... 
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pa3pa60TaHO Ha OCHOBaHl111 CaHn 11H 2.4.5.2409-08 «CaH11TapHo-3n11AeM11011orn4ecK11e Tpe6oeaH11R K opraH113a41111 nl1TaHl1R 06Y4a l0~11XCR B o6~eo6pa30BaTell bH blX Y4PeJKAeHl1RX, Y4PeJKAeHl1RX Ha4allbHOro 11 
cpeAHero npocpecc110Ha11bHOro 06pa3oeaH11R» 

AeHb1 : noHeAe11bHMK 
HeAem1: nepeasi 
BoJpacTHasi KaTeropMsi: 11 -18 11eT 
Nl! TK HauMeHoeaHue 6nioo 

3aempaK 
1 5vreo6DOll c CblDOM 

Kawa BR3KaR MOll04HaR 113 p11ca 11 
50 , C MaCllOM 
67 KaKao c MOllOKOM 

K11C110Mo1104Hb1ioi Han11roK 
72 (B T.4. B MellKOWTY4HOi-i ynaKOBKe) 
74 Xne6 p>KaHoi-i 

Hmoeo 3a 3aempaK 
npo4eHT YAOBJleTBOpeHMSl OT 

CYTO'IHOM noTpe6HOCTM, % 

N2 TK HauMeHoeaHue 6nioo 

o6ecJ 
10 Ca11ar 113 ceeKllbl oreapHo~ 

PaCCOllbHl1K neH11HrpaACKl1~ 
23 co CMeTaHOi-i 
36 Te<Pre1111 pb16Hb1e, c coycoM CMeraHHblM c TOMaroM 
56 Kapro<Pe11bHOe nt0oe 

COK cppyKTOBblioi (OBO~HOi-i) , 

68 B T.4. B Mel1 KOWTY4HO~ vnaKOBKe 
73 Xlle6 n weHl14Hbl~ 
74 Xlle6 D>KaHO~ 
60 <l>pyKTbl CBe>K11e 

Hmoeo 3a o6eo 
npo4eHT YAOBJleTBOpeHMSI OT 
CYTO'IHOM noTpe6HOCTM, % 

8cero Ja AeHb 

npo4eHT YAOBJleTeopeHMSI OT 

Mac ca nM114eeb1e ee114ecTBa (r) 3Hepr 4eH. 

nop4MM 6e11KM lKMpbl ymeBOA KKM 
25/10 6,21 8,59 12,45 155,7 

200/5 5,53 7,96 39, 11 250,2 
200 3,87 3,1 25,17 143,1 

115 3,33 2 87 4,6 60,96 
40 3,56 0,48 14,42 68,29 

22,5 23 95,75 678,25 

25 25 25 25 

Mac ca nM114eeb1e ee114ecTea (r) 3Hepr 4eH. 

nop4M11 6eJ1KM lKMpbl ymeBOA KKaJl 

100 1,55 5,08 9,38 89,51 

250/5 3,21 6,14 18,22 141 ,13 
100/20 11 ,96 14,39 9,54 138,43 

180 3,3 4,95 25,42 159,43 

200 0,6 0,2 20 84 
95 7,92 1,08 32,75 220 
32 2,82 0,36 11 ,88 85,55 
120 0,14 0,14 6,86 31 ,5 

31,5 32,2 134,05 949,55 

35 35 35 35 

54 55,2 229,8 1627,8 

8MTaMMHbl (Mr) MMHepanbHble ee114eCTBa ( Mr) 

81 c A E Ca p Mg Fe 
0,09 0,05 0,31 162,4 111,45 6,2 0,3 

0,1 1,3 0,07 0,15 182,92 234,86 21 ,69 0,91 
0,04 1,3 0,02 0,012 126,8 120,4 29,2 0,98 

0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11 
0,068 0,56 11 ,6 60 18,8 0,96 

0.400 3,4 0,16 1,032 485,1 630,21 91,99 3,26 

8MTaMMHbl (Mr) MMHepa11bHb1e ee114ecTea ( Mr) 

81 c A E Ca p Mg Fe 

0,028 7,7 0,2 2,31 40,71 30,05 16,4 0,51 

0,108 8,16 0,025 0,24 55,59 195,26 20,13 0,67 
0,067 0,97 0,073 1,45 68,6 141 ,89 16,38 0,67 
0,18 6,39 0,005 0,18 42,81 99,4 24,39 1 

0,05 10 0,1 0,4 10 14 8 0,2 
0,24 2,28 
0,05 0,42 8,7 45 14,1 0,96 

0,014 3,5 0,014 0,175 13,37 11 ,2 6,3 1,54 



I cyi-o'IHOM n0Tpe6HOCT11, % I 60 I 60 I 60 I 60 I I I I I I I I I 

AeHb 2: eTopHHK 

He.qem1: nepeaff 

BoJpacTHaff KaTeropHH: 11 - 18 11eT 

N2 TK H8uMeHOB8Hue 6nioo 

3aampaK 
6 6VTeD6POA C CblDOM 

42 CocHcKa MOI104Hasi 
49 Parv H3 oeoweii 
63 4aii C MOilOKOM 

KHCilOMOilOYHblii HanHTOK 
72 li e T.Y. B MeJlKOWTVYHO~ vnaKOBKe) 
73 Xne6 nweHH4Hbl ~ 

ffmozo 38 38amp8K 
npo1.1eHT YAOBileTeopeHMff OT 
CY,-O'IHOM noTpe6HOCTll, % 

NI! TK H8uMeHOB8Hue 6nioo 

o6eo 
14 VIKpa MOpKOBHaSl 

F!Ht.10 OTBaPHOe 
20 Cvn KaPTO<benbHblii c KI1e t.1KaMH 
40 WHH[.leflb MSlCHOii HaTVDafl bHbl~ ov6neHbl~ 
58 KanvcTa TVWeHasi 
61 KoMnoT H3 cMec1o1 cvxomnvKToe 
60 <llDVKTbl cee>1<1o1e 
73 Xne6 p>KaHoii 

Hmozo 38 o6eo 
npo1.1eHT YAOBneTeopeHMJI OT 
CY,-O'IHOM noTpe6HOCTll, % 

8cero 3a AeHb 

npo1,1eHT YAOBileTBOpeHMJI OT 
CY,-O'IHOM noTpe6HOCTll, % 

,QeHb 3: cpe.qa 

He.qe11H:nepeaff 

BoJpacTHaff KaTerop11H: 11-1811eT 

NI! TK H8uMeHoB8Hue 6nioo 

3aampaK 
8 6VTe06DOA c BeTY"1HO~ 

46 r anVWKH TBODO>KHble C A>KeMOM 
66 4a~ C MOilOKOM 

K1o1cnoMOI104Hblii Han1o1TOK 
72 'B T.Y. B Mefl KOWTVYHO~ vnaKOBKe) 
73 Xne6 nweH"14H bl~ 

Hmozo 38 YJKUH 
npol,l&HT YAOBileTBOpeHllJI OT 
CY,-O'IHOM noTpe6HOCTM, % 

Macca 

nop1.11111 
30/1 0 

80 
120 

200/15 

115 
110 

Mac ca 

nop1.11111 
100 

1 
250/25 

100 
180 
200 
120 
72 

Macca 

nop1.11111 
35/20 
150/50 

200 

115 
35 

n11lJ.leBble Bell.leCTBa (r) 3Hepr 1.1eH. 

6e11Kll lKMpbl ymeBOA KKan 

1,53 3,18 8,68 69,47 
5,14 8,81 0,71 102,7 
4,29 7,47 17,15 153 
0,2 14 56 

3,33 2,87 4,6 60,96 
8,01 0,67 50,61 236,12 
22,5 23 95,75 010, ;[:J 

25 25 25 25 

nMll.leBble Bell.leCTBa (r) 3Hepr 1.1eH. 

6e11Kll lKllpbl ymeBOA KKail 
3,09 1,87 12,03 107,82 
5,08 4,6 0,28 88,09 
2,96 3,67 18,52 118,97 
15,07 15,53 5,8 223,25 
3,78 5,62 37,82 137 
0,2 24,4 100 

0,26 0,26 12,74 67,5 
0,61 0,65 22,46 106,92 

31,05 32,2 134,05 949,55 

35 35 35 35 
53,55 55,2 229,8 1627,8 

60 60 60 60 

nMll.leBble Bell.leCTBa (r) 3Hepr 1.1eH. 

6e11Kll lKllpbl ymeBOA KKan 
0,70 9,08 1,7 180,55 
14,01 9,17 35,13 279,11 

1,4 1,6 16,4 85,6 

3,33 2,87 4,6 60,96 
3,06 0,28 37,92 72,03 

22,50 23 95,75 678,25 

25 25 25 25 

811TaM11Hb1 (Mr) MMHepailbHble Bell.leCTBa ( Mr) 

81 c A E Ca p Mg Fe 

0,02 0,02 0,22 54,11 42,41 14,46 0,98 
0,02 0,2 14,49 75,23 5,54 0,51 

0,096 7,68 0,09 0,52 117,96 132,3 22,63 1,1 
12 8 6 0,8 

0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11 
0,24 2,28 

U,JIO 11,411 u, 1J U, !14 lllll,!14 J01 ,44 04, TJ :J, 711 

811TaM1tHbl (Mr) M11Hepa11bHble BelJ.leCTBa ( Mr) 

81 c A E Ca p Mg Fe 
0,05 4,54 I o,9 I 1,06 23,14 51,33 22,19 0,98 

0,028 0,104 0,24 22 76,8 4,8 1 
0,011 4 6,21 0,012 0,314 56,25 162,31 21,39 0,93 
0,075 0,05 0,59 37,96 201,4 16,58 1,77 
0,06 15,02 0,12 0,41 133,92 94,51 25,64 1,22 
0,02 0,4 1 18 10 4 0,2 
0,02 6,5 0,02 0,28 24,82 20,8 11 ,7 2,86 
0,14 25,20 2,80 

0,4084 32,67 1,206 3,894 341,29 617, 15 106,3 11,76 

8MTaMllHbl (Mr) M11HepanbHb1e eelJ.leCTBa ( Mr) 

81 c A E Ca p Mg Fe 
0,04 0,036 0,04 30,19 31 ,98 11 ,32 0 48 

0,098 0,346 0,076 0,26 202,71 252,62 21 ,39 0,75 
0,02 0,6 70 50 10,5 0,7 

0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11 
0,037 0,38 7 22,75 4,9 0,35 

0,26 1,746 0,132 0,86 311,28 460,85 64,21 2,39 



N2 TK HauMeHoeaHue 6moo 

o6ea 
12 B1>1Heroer OBOlJ.1HOM 

ll11>1 1>13 cse>KeM Kanycrb1 c KaprocpeneM, 
26 co CMeraHOM 

Kornera, py6neHHa>1 1>13 KYP 3ane4eHa>1, 
41 
59 OBOlJ.11>1 no1o1nvllleHHb1e c MaCJloM 
71 KoMnor 1>13 cvxomnvKTOB 
73 Xne6 nweH1>14HblM 
73 Xne6 D>KaHOM 
60 <l>pyKTbl cse>K1>1e 

Hmo20 3a o6eo 
npo4eHT YAOBneTBOpeHllSI OT 
CYTO'IHOM n0Tpe6HOCT1t, % 

8cero 3a AeHb 

npo4eHT YAOBneTBOpeHllSI OT 
CYTO'IHOM noTpe6HOCTll, % 

,QeHb 4: 'leTeepr 
He,1:1e11si: nepeasi 
BoJpacTHasi KaTerop11si : 11 - 18 11eT 
N2 TK HauMeHoeaHue 6moo 

3aampaK 
7 Canar 1>13 MODKOBl>I OTBaDHOM c 1>13IOMOM 

43 0Mner HarvoanbHblM, c MacnoM 
65 4aM c caxaooM 
76 5VI104Ka "BeCHVWKa" 

K1o1cnoMono4HblM Han1>1TOK 
72 (B T.4. B Mef1KOWTV4HOM ynaKOBKel 
74 Xne6 p>KaHOM 

Hmo20 3a 3aempaK 
npo4eHT YAOBneTeopeHllSI OT 
CYTO'IHOM noTpe6HOCTll, % 

N2 TK HauMeHoeaHue 6moo 

o6ea 
9 Canar 1>13 cseKJlbl orsapHoM c >16noKa M1>1 

5oplJ.1 c KanycroM 1>1 KaprocpeneM , 
24 CO CMeTaHOM 
31 >KaDKOe nO-AOMawHeMV 
70 CoK 
60 <l>pyKTbl CBe>Kl>le 
79 K0Hctierb1 
73 Xne6 nweH1>14HblM 
74 Xne6 p>KaHOM 

Hmo20 3a o6eo 
npo4eHT YAOBneTeopeHllSI OT 
CYTO'IHOM noTpe6HOCTll, % 

8cero Ja A8Hb 

npo4eHT YAOB/18TBOpeHllSI OT 
CYTO'IHOM n0Tpe6HOCT11, % 

Macca 

nop41111 
100 

250/8 

100 
180 
200 
38 
72 
120 

Macca 

nop41111 
100 
200 
200 
50 

115 
55 

Macca 

nop41111 
100 

250/8 
230 
200 
120 
30 
120 
17 

n11lljeeb1e eelljecTea (r) 3Hepr 4eH. 

6enK11 lKllpbl yrneBOA KKan 
1.4 3,6 7,2 66,83 

2,48 4,53 8,85 86,69 

17,56 17,58 8,76 232 
3,73 4,88 4,22 75,89 

18,5 74 
3,5 0,72 30,48 211 ,5 

2,59 0,65 44,28 135,14 
0,24 0,24 11 ,76 67,5 

31,5 32,2 134,05 949,55 

35 35 35 35 

54,00 55,20 229,80 1627,80 

60 60 60 60 

n11lljeeb1e eelljeCTea (r) 3Hepr 4eH. 

6enK11 >Kllpbl yrneBOA KKan 
1,23 0,22 19,71 85,74 

10,25 13,1 0 5,31 195,37 
0,20 13,60 56,00 
3,89 6,15 28,21 159,77 

3,33 2,87 4,6 60,96 
3,60 0,66 24,32 120,41 

22,50 23 95,75 678,25 

25 25 25 25 

n11lljeeb1e ee11-1ecTea (r) 3Hepr 4eH. 

6enK11 lKllpbl yrneBOA KKan 
0,9 15,8 2,6 156 

2,64 3,51 5,79 68,12 
13,74 10,22 25,53 249,11 

0,2 26 106 
0,24 0,24 11 ,76 67,5 
1,26 0,42 15,12 10 

12,52 2,01 47,25 194,82 
2,64 0,48 15,84 98 

31,5 32,2 134,05 949,55 

35 35 35 35 

54 55,2 229,8 1627,80 

60 60 60 60 

811TaM1tHb1 (Mr) M11HepanbHb1e eelljecTea ( Mr) 

81 c A E Ca p Mg Fe 
0,04 7,82 0,14 1 28,24 33,08 16,11 0,56 

0,048 11 ,29 0,018 0,21 64,52 73,54 12,8 0,51 

0,06 0,64 0,108 0,83 77,03 91 ,88 16,34 0,71 
0,162 15,24 0,09 0,41 69,45 81 ,26 19,53 1,12 

0,4 28 0,17 2 250 12,5 
0,041 0,41 7,5 24,37 5,25 0,38 
0,14 25,20 2,80 

0,018 6 0,018 0,25 22,9 19,2 10,8 2,64 

0,913 68,99 0,544 5, 11 544,84 323,33 93,33 8,72 

811TaM1tHb1 (Mr) M11HepanbHb1e eelljecTea ( Mr) 

81 c A E Ca p Mg Fe 
0,04 2,88 0,69 0,60 32,24 58,86 28,14 0,72 
0,07 1,03 0,05 0,68 172,43 227,22 11 ,34 1,22 

2,20 16,00 8,00 6,00 0,80 
0,06 0,00 0,39 9,60 40,31 6,52 0,46 

0, 04 0,8 0 02 1,38 103,5 16,1 0,11 
0,09 0,77 15,95 82,50 25,85 1,76 

0,26 6,91 0,764 2,44 247,6 520,389 93,95 5,071 

811TaM1tHb1 (Mr) M11HepanbHb1e eelljeCTea ( Mr) 

81 c A E Ca p Mg Fe 
0,11 10,8 0,006 0,45 40,48 85,51 16,43 0,68 

0,05 7,15 0,0028 0,63 65,12 182,55 19,9 1,02 
0,23 9,97 0,07 0,69 75,47 217 22,55 2 

8 0,2 12 4 4 0,2 
0,018 6 0,018 0,25 22,9 19,2 10,8 2,64 
0,016 0,3 2,4 10,6 1,8 0,16 
0,041 0,41 7,5 24,37 5,25 0,38 
0,068 0,56 11 ,6 60 18,8 0,96 

0,465 41,92 0,097 2,93 225,87 543,23 80,73 7,08 



.QeHb 5: nRTHK!.13 

He.QenR: nepeaR 

BoJpacTHaR KaTeropKR: 11 - 18 neT 

N!! TK HauMeHoeaHue 6mod 

3aampaK 
5 CanaT 1'13 CBeKilbl OTBaDHOH c CblDOM II 4eCHOKOM 

55 JlanweBHl'IK 1'13 MaKaDOH c OBOWaMl'I 
63 4aH c caxaooM 

K11cn0Mono4Hb1H Han1-1TOK 
72 f(B T.4. B MenKOWTV4HOH vnaKOBKe) 
73 Xne6 nweHll4HblH 
74 Xne6 p>KaHOH 

Hmoeo Ja JaempaK 
npo4eHT YAOBlleTBOpeHKR OT 
CyYO'IHOM noTpe6HOCTK, % 

N!! TK HauMeHoeaHue 6mod 

o6eo 
11 lllKoa MODKOBHa~ 
17 Cvn c KDVnOH (Ol'!C) nrnL.1eH 

439 nrnua ornaoa~ 
39 C COVCOM 
57 KaoTOdlenb OTBaOHOH , c MacnOM 

COK cjlpyKTOBblH (OBOWHOH), 
68 B T.4. B MenKOWTYYHOH ynaKOBKe 
60 <l>PYKTbl CBe>K11e 
73 Xne6 nweHl'\4HblH 
74 Xne6 p>KaHOH 

Hmoeo Ja o6ed 

npo1.1eHT YAOB11eTBOp8HKR OT 
CyYO'IHOM noTpe6HOCTK, % 

8cero Ja AeHb 

npo1.1eHT YAOB118TBOpeHKR OT 
CyYO'IHOM noTpe6HOCTll, % 

.QeHb 6: noHe.QenbHKK 

He.QenR:nepeaR 

Bo3pacTHaR KaTeropKR: 11 - 18 neT 

N!! TK HauMeHoeaHue 6mod 

3aampaK 
B CanaT 1'13 CBeKilbl OTBaPHOH 

nvllllHr 1'13 TBOPOra C ,!l>KeMOM 
47 HOfVPTOM 
67 KaKaO c MOnOKOM 
73 Xne6 nweHl'l4HblH 

Hmoeo Ja JaempaK 
npo1.1eHT YAOBlleTeopeHllR OT 
CyYO'IHOM noTpe6HOCTll, % 

Macca 

nop4KK 
100 
180 

200/15 

115 
40 
30 

Macca 

nop4KK 
100 

250/30 

100/20 
180/5 

200 
120 
BO 
42 

Mac ca 

nOpl.IKK 
100 

180/20/40 
200 
30 

nKlJ.leBble BelJ.leCTBa (r) 3Hepr 4eH. 

6e11KK lKKpbl ymeBOA KKan 

5,02 5,13 5,48 88,28 
11 ,44 14,66 55,89 296,31 
0,2 14 56 

3,33 2,87 4,6 60,96 
1,52 0,16 9,84 147 
0,99 0,18 5,94 29,7 

22,5 23 95,75 678,25 

25 25 25 25 

nKlJ.leBble BelJ.leCTBa (r) 3Hepr 4eH. 

6e11KK lKKpbl ymeBOA KKan 
1,89 5,08 4,53 71 ,56 
4,98 6,12 16,85 142,48 

13,74 13,82 8,33 222,42 
3,65 4,88 26,59 164,95 

0,6 0,2 20 84 
0,2 0,2 9,8 45 
3,8 1,42 32,11 139,94 

2,64 0,48 15,84 79,2 

31,5 32,2 134,05 949,55 

35 35 35 35 

54 55,2 229,8 1627,8 

60 60 60 60 

nKlJ.leBble BelJ.leCTBa (r) 3Hepr 1.1eH. 

6e11Kll >Kllpbl ymeBOA KKall 
0,70 15,2 1,7 146 

16,79 4,58 61 ,5 387 
3,87 3,1 25,17 110 
1,14 0,12 7,38 35,25 

22,5 23 95,75 678,25 

25 25 25 25 

8KTaMKHbl (Mr) MKHepanbHble BelJ.leCTBa ( Mr) 

81 c A E Ca p Mg Fe 

0,07 9 85 0,02 0,05 118,36 87,41 15,89 0,36 
0,09 3,087 0,045 0,73 41 ,51 50,69 17,34 0,93 

12 B 6 0,8 

0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11 
0,022 0,22 4 13 2,8 0,2 
0,025 0,21 4,35 22,5 7,05 0,48 

0,276 13,737 0,085 1,21 181,6 285,1 65,18 2,88 

8KT3MKHbl (Mr) MKHepallbHble BelJ.leCTBa ( Mr) 

81 c A E Ca p Mg Fe 
0,02 11 ,14 0,05 2,03 44,23 33,47 12 35 0,35 
0,04 0,77 38,92 212,67 12,31 0,62 

0,11 2,47 0,05 1,81 93,52 192,97 24,46 1,38 
0,18 6,03 0,029 0,095 30,83 96,85 19,06 0,27 

0,05 10 0,1 0,4 10 14 B 0,2 
0,015 5 0,015 0,215 19,1 16 9 1,72 
0,055 0,55 10 32,5 7 0,5 
0,068 0,56 11 ,6 60 18,B 0,96 

0,538 34,64 0,244 6,43 258,2 658,46 110,98 6 

811TaM1tHbl (Mr) M11Hepa11bHb1e eeL1.1ecTea ( Mr) 

81 c A E Ca p Mg Fe 
0,04 6,84 0,036 0,04 30,19 31 ,98 11 ,32 0,48 

0,13 6,51 0,08 1,06 166,77 294 ,9 32,14 1,18 
0,04 1,3 0,02 0,012 126,B 120,4 29,2 0,98 

0,016 0,165 3 9,75 2,1 0,15 

0,226 14,65 0,136 1,277 326,76 457,03 74,76 2,79 



N2 TK H8uMeHoe8Hue 6n100 

o6eo 
10 Canar 113 KBaweHoii Kanvcrb1 
16 Cyn 113 OBOU\eH 
33 3aneKaHKa KaorodlenbHaH c MHCOM 
63 4ai1 c caxaooM 
77 5vnoYKa CA05HaH c noMaAKOii 

qJDVKTbl 
73 Xne5 DlKaHOH 
73 Xne5 nweHl1YHblH 

Hmoeo 38 o6eo 
npo4eHT YAOBneTBOpeHlllSI OT 

CYTO'lHOM noTpe6HOCTlll, % 

Bcero 3a AeHb 

npo4eHT YAOBneTeopeHlllSI OT 

CYTO'lHOi4 noTpe6HocT111, % 

.QeHb 7: BTOpHMK 

He.Qensi: eTopasi 

BoJpacTHast KaTeropMst: 11 - 18 neT 
N2 TK H8uMeHoe8Hue 6n100 

3aampaK 
4 5yrep5pOA c MaCnOM 

49 Pary 113 OBOU\eH 
64 4ai1 c n11MOHOM , caxaDOM 
78 K0Hdlerb1 woKonaAHble 
73 Xne5 nweH11YHb1i1 
75 K11cnoMonoYHb1i:1 Han11roK 

Hmoeo 38 38emp8K 
npo4eHT YAOBneTeopeHlllSI OT 

CYTO'lHOM noTpe6HOCTlll , % 

N2 TK H8UMeHoe8Hue 6n100 

o6eo 
5 Canar 113 ceeKnbl c CblDOM 11 YeCHOKOM 

22 Cvn KaorodlenbHblH c 606oeb1M11 rroooxl 
30 rvnHW 
53 Kawa roeYHeeaH paccbmYaraH, c MacnoM 
73 Xne6 nweHl1YHblH 
74 Xne5 PlKaHOH 
60 qJpyKTbl CBelK11e 

COK cppyKTOBblH (OBOU\HOi:l), 
68 B T.'l . B MenKOWryYHOH ynaKOBKe 

Hmoeo 38 o6eo 
npo4eHT YAOBneTeopeHlllSI OT 

CYTO'lHOM n0Tpe6HOCT111, % 

Bcero 3a AeHb 

npo4eHT YAOBneTeopeHl/ISI OT 

CYTO'lHOM noTpe6HOCTl1, % 

,QeHb 8: cpe,Qa 

He,Qenst : eTopast 

BoJpacTHast KarnropMst: 11 - 18 neT 

Macca 

nop4111111 

100 
250 
205 

200/15 
60 
120 
72 

85,6 

Macca 

nop4111111 

30/10 
185 
200 
30 
30 

115 

Mac ca 

nop4111111 

100 
250 
100 

180/5 
60 
72 
120 

200 

n111U(eBble Bell(eCTBa (r) 3Hepr 4eH. 

6enK111 lKlllpbl yrneBOA KKan 

1,55 4,61 9,38 89,51 
3,2 4,18 12,32 99,73 

16,7 17 21 ,94 307,65 
0,2 14 56 

4,56 5,28 24,43 200,32 

2,59 0,65 22,46 10,00 
2,7 0,48 29,52 186,34 

31,5 32,2 134,05 949,55 

35 35 35 35 

54 55,2 229,8 1627,8 

60 60 60 60 

n111U(eeb1e eell(ecTea (r) 3Hepr 4eH. 

6enK111 lKlllpbl yrneBOA KKan 

2,2 7,5 13,57 132 
4,29 7,47 42,51 153 
0,2 0,08 1,12 
6 3 15 10,39 80 

6,48 2,01 24,6 251 ,17 
3,33 2,87 4,6 60,96 

22,5 23 95,75 678,25 

25 25 25 25 

n111U(eBble Bell(eCTBa (r) 3Hepr 4eH. 

6enK111 lKlllpbl yrneBOA KKan 

4,08 6,41 6,85 111 ,11 
4,86 5,21 18,77 141 ,46 
10,6 10,8 3,8 154,13 
5,34 5,4 26,24 175,12 
3,8 3,58 24,6 146,83 

1,98 0,36 22,03 69,4 
0,24 0,24 11 ,76 67,5 

0,6 0,2 20 84 

31,5 32,2 134,05 949,55 

35 35 35 35 

54 55,2 229,8 1627,8 

60 60 60 60 

B111TaMl/IHbl (Mr) M111HepanbHb1e eell(ecTea ( Mr) 

B1 c A E Ca p Mg Fe 

0,028 7,7 0,2 2,31 40,71 30,05 16,4 0,51 
0,037 6,88 0,05 0,98 40,83 129,58 14,63 0,62 
0,14 8,9 0,097 0,42 63,9 228,69 24,41 2,03 

12 8 6 0,8 
0,09 0,009 0,02 0,574 27,77 79,23 7,63 0,63 

0,14 25,20 2,80 
0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 

0,503 23,489 0,367 4,944 222,41 514,55 77,47 7,99 

B111TaMl/IHbl (Mr) M111HepanbHb1e eell(ecTea ( Mr) 

B1 c A E Ca p Mg Fe 

0,045 0,006 0,49 8,9 29,1 4,2 0,3 
0,096 7,68 0,09 0,52 117,96 132,3 22,63 1,1 

0,0004 2,2 12,5 6,78 2,37 0,62 
0,0045 0,3 3,97 14,47 15 0,45 
0,055 0,55 10 32,5 7 0,5 
0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11 

0,36 9,88 0,14 1,86 238,97 605,63 104,2 4,76 

B111TaM111Hb1 (Mr) M111HepanbHb1e eell(ecTea ( Mr) 

B1 c A E Ca p Mg Fe 

0,093 3,51 0,033 0,06 147,95 109,26 19,87 0,45 
0,24 8,42 0,02 0,2 84,63 309,11 24,63 1,35 
0,13 0,8 0,1 0,5 19 139 20 2,32 

0,135 0,025 1,4 30,45 22,33 46,107 2,57 
0,055 0,55 10 32,5 7 0,5 
0,05 0,42 8,7 45 14 0,96 

0,018 6 0,018 0,25 22,9 19,2 10,8 2,64 

0,05 10 0,1 0,4 10 14 8 0,2 

0,771 28,73 0,296 3,78 333,63 690,4 150,41 10,99 



N!! TK HauMeHoeaHue 6moo 

3aempaK 
2 6yrep6pOA c CblPOM, c MaCnOM 
52 Kawa "FIHTapHa11" (H3 nweHa c H3IOMOM ) 
66 4a~ c MOnOKOM 

KHcnoMonOYHbl~ HanHTOK 
72 l(B T.Y. B MenKOWTV'lHO~ vnaKOBKe) 
79 nacrnna 
73 Xne6 nweHHYHbl~ 

Hmo20 Ja 3aempaK 
npo4eHT YAOBJleTeopeHMR OT 
CYTO'IHOM noTpe6HOCTM, % 

N2 TK HauMeHoeaHue 6moo 

o6ea 
15 lilKpa CBeKOnbHal1 (MOPKOBHal1) 
19 Cvn KaPToct>enbHbl~ c MaKaPOHHblMH H3AenHl1MH 

32 A3V 
61 KoMnoT H3 cMecH cvxornovKTOB 
60 Cl>pyKTbl CBe>KHe 

73 Xne6 nweHHYHbl~ 
73 Xne6 p>KaHoi;i 

Hmo20 Ja o6eo 
npo4eHT YAOBJleTeopeHMR OT 
CYTO'IHOii noTpe6HOCTM, % 
8cero Ja AeHb 

npo4eHT YAOBJleTeopeHMR OT 
CYTO'IHOii noTpe6HOCTM, % 

.QeHb 9: 'leTeepr 
He,QeJlR : BTOpaR 
Bo3pacTHaR KaTeropMR: 11 - 18 11eT 
N!! TK HauMeHoeaHue 6moo 

3aampaK 
8 CanaT H3 ceeKnbl oTeapHo~ c 116noKaMH 

48 nyAHHr H3 rnopora c A>KeMOM 
75 KHcnoMonoYHbl~ HanHTOK 

63 4a~ c caxaooM 
73 1Xne6 nweHHYHb1i;i 
74 Xne6 p>KaHo~ 

Hmo20 Ja 3aempaK 
npo4eHT YAOBJleTBOpeHMR OT 
CYTO'IHOii noTpe6HOCTM, % 

N2 TK HauMeHoeaHue 6moo 

o6ed 
10 CanaT H3 KeaweHoi;i KanvCTbl 
18 Cvn c KPvno~ (PHC) H TOMaTOM 
38 WHH4enb Pbl6Hbl~ HaTYPanbHbl~ , c MacnoM 
56 KaorndlenbHOe n10oe 

COK cppyKTOBbl~ (OBOll.\HOi;i) , 

Mac ca 

nop4MM 
25/15/5 
200/5 
200 

115 
30 
15 

Mac ca 

nop4MM 
100 
250 
250 
200 
120 
80 
72 

Macca 

nop4MM 
100 

180/20 
115 

200/15 
30 
30 

Mac ca 

nop4MM 
100 
250 

100/5 
180 

nMll.\eBble BelJ.leCTBa (r) 3Hepr 4eH. 

6eJ1KM >KMpbl ymeBOA KKM 
6,21 5,94 12,45 140,1 
5,83 12,05 38,49 285,77 
1,4 1,6 16,4 85,6 

3,33 2,87 4,6 60,96 
4,59 0,42 15,12 69,2 
1,14 0,12 8,69 36,62 

22,5 23 95,75 678,25 

25 25 25 25 

nM111eeb1e ee111ecTea (r) 3Hepr 4eH. 

6eJ1 KM >KMpbl ymeBOA KKM 
2,15 5,68 16,05 123,96 
3,45 3,37 21 128,22 
13,04 13,51 23,75 268,88 
0,2 24,4 100 

0,24 0,24 11 ,76 90 
12,42 8,75 14,63 146 
2,59 0,65 22,46 92,49 

31,5 32,2 134,05 949,55 

35 35 35 35 

54 55,2 229,8 1627,8 

60 60 60 60 

nM111eeb1e ee111ecTea (r) 3Hepr 4eH . 

6eJ1KM >KMpbl ymeBOA KKaJl 
0,70 9,94 1,7 146 

12,87 9,41 33,75 271 ,19 
3,33 2,87 4,6 60,96 
0,2 14 56 

3,96 0,54 22,8 95 
1,44 0,24 18,9 49,1 

22,50 23 95,75 678,25 

25 25 25 25 

nM114eeb1e ee111eCTBa (r) 3Hepr 4eH. 

6e11 KM >KMpbl ymeBOA KKaJl 
1,55 5,08 9,38 89,51 
2,18 4,98 14,63 114,16 
15,97 11 ,07 9,93 204,52 
3,3 4,95 25 42 159,43 

8MTaMMHb1 (Mr) MMHepa11bHb1e ee111ecTea ( Mr) 

81 c A E Ca p Mg Fe 
0,09 0,05 0,31 162,4 111 ,45 6,2 0,3 
0,1 3,69 0,078 0,22 179,28 170,12 20,41 0,89 

0,02 0,6 70 50 10,5 0,7 

0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11 
0,016 0,3 2,4 10,6 1,8 0,16 
0,016 0,165 3 9,75 2,1 0,15 

0,28 5,09 0,148 1, 14 418,46 455,42 57, 11 2,31 

8MTaMMHbl (Mr) MMHepanbHble ee111ecTea ( Mr) 

81 c A E Ca p Mg Fe 
0,05 3,51 0,05 2,11 65,78 98,73 16,54 0,66 

0,118 14,52 0,012 0,314 52,48 176,41 23,9 0,99 
0,11 2,67 0,03 0,69 38,77 203,11 30,08 2,08 
0,02 0,4 1 18 10 4 0,2 

0,018 6 0,018 0,25 22,9 19,2 10,8 2,64 
0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 
0,14 25,20 2,80 

0,38 27, 1 0, 11 5,024 209,93 546,45 93,72 7, 17 

8MTaMMHbl (Mr) MMHepa11bHb1e ee114ecTea ( Mr) 

81 c A E Ca p Mg Fe 
0,04 6,84 0,036 0,04 30,19 31,98 11 ,32 0,48 

0,105 0,308 0,06 0,23 226,86 268,36 22,7 0,73 
0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11 

12 8 6 0,8 
0,12 13 1,14 

0,034 0,28 5,8 30 9,4 0,48 

0,299 7,948 0, 116 0,55 289,23 441,84 65,52 3,74 

8MTaMMHbl (Mr) MMHepanbHbl& ee111ecTea ( Mr) 

81 c A E Ca p Mg Fe 
0,028 7,7 0,2 2,31 40,71 30,05 16,4 0,51 
0,03 2,78 0,012 1,43 16,88 52,63 10,54 0,37 
0,12 2,13 0,05 2,08 68,31 273,71 26,22 1,38 
0,18 6,39 0,005 0,18 42,81 99,4 24,39 1 



68 B T.4. B MellKOWT'{4HOi:i ynaKOBKe 
73 Xne6 nweHl14Hbli:i 
74 Xne6 O)l(aHOi:i 
60 <l>pyKTbl CBe)l(l1e 

Hmozo 3a o6eo 
npo4eHT YAOBfleTBOpeHMll OT 
CYTO'IHOii noTpe6HoCTM, % 

Bcero Ja AeHb 

npo4eHT YAOBfleTBOpeHMll OT 
CYTO'IHOii noTpe6HOCTM, % 

.QeHb 10: nffTHMl.la 
HeAenff: eTopaff 
BoJpacTHaff KaTeropMff: 11 - 18 neT 
N2 TK 

4 

51 
67 

72 
73 

N2 TK 

12 
21 
29 
54 
62 

73 
73 

HauMeHoeaHue 6moo 

3aempaH 

6YTeP6POA c MaCJlOM 
Kon6acHb1e 113Aen11R (noo411RM11) 
Kawa 6oRPCKaR (113 nweHa c 11J10MOM), c MacnoM 
KaKao c MonoKoM 
K11cnoMOll04Hb1i:i Han11TOK 
l(B T. 4. B MellKOWT'{4HOi:i ynaKOBKe) 
Xne6 nweHl14Hbli:; 

Hmozo 3a 3aempaK 
npo4eHT YAOBneTeopeHMll OT 
CYTO'IHOii noTpe6HOCTM, % 

HauMeHoeaHue 6moo 

o6e<J 
811HeroeT OBOU!HOi:; 
Cyn KaPTOdlenbHbli:; c Pbl6HblMl1 mo11KaAellbKaM11 
MRCO TYWeHoe 
MaKapoHHb1e 113,(len11R oTeapHble, c MacnoM 
COK dJDVKTOBbli:i 
<l>pyKTbl 
Xne6 p)l(aHoi:; 
Xne6 nweHl14Hbli:i 
Hmozo 3a o6eo 
npo4eHT YAOBfleTeopeHMll OT 
CYTO'IHOii noTpe6HOCTM, % 

Bcero Ja AeHb 

npo4eHT YAOBfleTeopeHMll OT 

CYTO'IHOii noTpe6HOCTM, % 

678,25 KKaJl - 3aBTpaK 25 % 
949,55 KKan- o6e,o, - 35 % 
1627 ,8 KKan - 60% 3as Tpa K 111 o6e,o, 

200 
80 
42 
100 

Macca 

nop4MM 

25/1 5 
20 

200/5 
200 

115 
30 

Mac ca 

nop4MM 
100 

250/25 
100 

180/5 
200 
120 
72 
65 

0,6 0,2 20 84 
3,96 5,12 23,63 138,43 
2,2 0,558 19,3 92 
1,74 0,24 11 ,76 67,5 

31,5 32,2 134,05 949,55 

54,00 55,20 229,80 1627,80 

60 60 60 60 

nMU,\eBble BeU,\eCTBa (r) 3Hepr 4eH. 

6enKM lKMpbl yrneBOA KKan 

2,06 3,84 23,03 125,1 
2,56 4,17 0,3 49 
5,93 7,8 34,5 231 ,95 
3,87 3,1 25,17 143,1 

3,33 2,87 4,6 60,96 

4,75 1,22 8,15 68,14 

22,5 23 95,75 678,25 

25 25 25 25 

nMU,\eBble BeU,\eCTBa (r) 3Hepr 4eH. 

6enKM lKMpbl yrneBOA KKan 
1,4 3,6 7,2 68 

3,45 3,37 21 128,22 
12,7 9,85 5,43 161 ,3 
4,37 4,14 25 198,95 
0,2 0,2 28,85 118 

0,24 0,24 11 ,76 90 
2,59 5,00 10,81 86,70 
6,84 6,2 24 98,38 

31,5 32,2 134,05 949,55 

35 35 35 35 

54 55,2 229,8 1627,8 

60 60 60 60 

0,05 10 0,1 0,4 10 14 8 0,2 
0,12 13 1, 14 
0,1 21 ,7 

0,018 6 0,018 0,25 22,9 19,2 10,8 2,64 

0,646 35 0,385 6,65 236,31 488,99 96,35 7, 24 

BMTaMMHbl (Mr) MMHepanbHb1e ee114ecTBa ( Mr) 

B1 c A E Ca p Mg Fe 

0,043 0,02 0,38 10,4 25,78 2,53 0,18 
0,04 0,002 0,06 5,8 35,6 4,13 0,34 
0,06 0,89 0,03 0,12 188,12 174,46 26,57 0,28 
0,04 1 3 0,02 0,012 126,8 120,4 29 2 0,98 

0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11 
0,032 0,33 6 19,5 4,2 0,3 

0,215 2,99 0,092 0,902 338,5 479,24 82,73 2,19 

BMTaMMHbl (Mr) MMHepanbHble BeU,\eCTBa ( Mr) 

B1 c A E Ca p Mg Fe 
0,05 11 ,59 0,15 1,45 32,6 41 ,3 20,17 0,6 
0,118 14,52 0,012 0,314 52,48 176,41 23,9 0,99 
0,13 1 0 06 0,5 25 187,58 17,47 1,51 
0,07 0,05 1 16,16 44,74 12,81 1,05 

10 0,2 15 5 4 0,2 
0,018 6 0,018 0,25 22,9 19,2 10,8 2,64 
0,14 25,20 2,80 

0,041 0,41 7,5 24,37 5,25 0,38 

0,571 43, 11 0,29 4,124 196,84 498,6 94,4 10, 17 


